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’ gl o lomawdseuynau - daudne
2. fANTIY : deaSuatvayulmaniinisuay -
5 i : \BIARUNIN
aeglonalasulona P L
o ialrinssulsassudiung
hanauiy lasuliu aanyu
N153ANIIT8UT Uae 81119
NaNeiueg1edl UsEansnin
10. WalurAghazyAaIng | FolasaMItRuIATLaruARINITNINNISANY WWeUTuou 9,000

PN19NSANEN

1. AANTIN : WRUNEUSMITARUANYY
2. fANTIU : MAWIATUALUARINTNWNNT
Ainw

. l3058UInOUTHATEETBY
MAFIuaE o AL
b.AAlRUTITanUANY A
Luyimufnen gau egedesd
nsAnway @ A
adnUsgyulsgdsaunn
Ao

\BennINN
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UnuUITMIINISANYITUNUGIY UsearTaudseanas w.A. 2567

ulguny ang. Tasensuaznanssy Whvunensantiueu suuszaaitld waimainazldsu
(um)
wlgurauazauiu ang. UseanUeuuszaunnl w.e. 2567 - 2568
. YPaININAUIANENINTDS
anudung Snuazasnsnly
WINAY
. AFNNAUAIUITOUINAN
U5y 108 aLATugAaneLieesn
WauwazUszandldlunisdn
AaNsIUNTLSEUNIADU
Ulaungy dng. Tasensuaznanssy Whvanensandiueu suuszanitld watimainazldsu
(Um)
ulguneszeziienau (Quick Win) ang. UssdnUeuuszunn w.a. 2567
ANNITEATUAZUARINTNNNTANE
1. witudsednsaannis | Telasesiliuussavsammsuimsan EREFTREY 9,000 - anuAnwladinsuTulss

UINTNUYAAR
(uleuny su7.A5. 9 1.2)

UAAR

1. Avngsy : YSuugamaninaeiuagisnsved
YolaeuAnegILY

2. fanssu : Wanssuvansyaumna
T15IYNIATUALYAINTNNNITANY

o. l3t3guinausUATREL TRy
MAFIuaE o AL

. I IARUSITANURNYY A3
Tuimudnen gau ed1etiesy
nsfnway @ A

. InUsEYUUTEINABUNN
Ao

\BennINN

wannasiLeIsnsveiiveidou
WU

- doufnw AN SHRUITEUY
ATAUNATITIVNIATUAY
UPRINTNNNITAN
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ulguny ang.

TAsINISHazAINTTU

Wanungnsaiiueu

qUUsTUUN Y
(Un)

dl 1 Yo
nananInazlasu

ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567

. YPaININAUIANENINTDS
anudung Snuazasnsnlu
WINAJ

. AFNAAUAINITAUINAN
U5y 108 aLATUgAINeL e
WauwazUszandldlunisdn
AanssuNsieunsaeu

2

2. mawibulmmiaung
(Wlyune sua.As. 98 1.3)

Folasamsunlulgmvilaung
1. NANTIY : ANASUIRRIMATADIRLNLAY

A3

Y
2. fanssu : duasunsinvideyaansaume
wilvdaynmildung
3. fanssy : daasumsunlalynmildung

¥

Welsuna
o. l3tsguinausUATREL TRy
MAFIuaE o AL
b ARHUIMTANUAN Y A3
Tuimudnen gau ed1etiesy
nsfnway @ A
o InUsEYUUTEIRBUNN
TR,

ERGRIRI
o. UAAINTYNAUIANEANYEY
anudung Snuazasnsnly
WTINAY

9,000

- aoudnwldaadsaniiud
wﬁﬁuﬂg

- anufinuladnintoya
FTAUNA LAZLUINIINITUALY
Sagmiiaung

- donufnenlamifiuniswily
ﬂmwwwﬁﬁmguazmmm
NIATANY
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ulguny ang. TAsen1suaznanssy Whvunensantiueu suuszaitld waimainazldsu
(V)

ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567
. AFNAAUAINITAUINAN
U590y 108 9LATHgNINBLNEINN
WauwazUszandldlunisde
Aanssunsiseunsaeu

3. msudusdanisisaieu | JelasmsuimsianslsaSeunnadn BN 4,000 - anuAnu e

YuILan nazlsassuvene
TaN1@NI9NISAN®

1. AANTIN : IVUNUUIMITIANISISUTIU
YUIALEN

2. fANssu : IANSTEUSLTIIN (active
leaming)

3. A9N33U : USunauaignsnmasnsuas
UARINTNNNTAN

4. Aanssu : Svhguuuunsuimsidniig
33N13

5. AANTIY : duEsunsasalayltunan
Wosun1stseulussuURa

. ADTUANYINNUANIATFIY
n1sAnwIvesdaIudnyly
SEAUALIN

b. @0MUANEITAN LAY
ANHUNITATULNUNAIUINITIA
nsfnwvesanunu s
WAUIAUAINUIATFIY
n1sAnwIvesdnIudnyly
SEAUALIN

. @01UAnYITATEUUTRYA
asauwalaglaasaunaly
115U3MISTANITL e Wi
AUANADIUAN YUY SEAURA
170

< @01UAnE NSRRI
M379A0U WarUsTLuAMAN

USMsInnTsisaseuvuInan

- anufnwlaInNsSEuTEn
(active leaming) wa4lsai5au
YUIALEN

- gouAnwlausuineus
PNIIANIATWALUAAINTNNTS
AN

- anufnuladningunuunis
Uimadmiisnig

- gonuAnwladinsassuayldy
unanesunsseuluszuy
Aava
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ulguny ang. TAsen1suaznanssy Whvunensantiueu ulszaaunly nanaInInazlisy
(V)

ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567

MelumuuIngn1s Anw1ves
aoufnen luseaud wn
& garufnwidinisiinanns
Uﬁmﬁuqmmwﬁamaiuuaz
aeuantuly 3uruWRIu
AU MNIANE pgsalilos
TusgauRunn
o, ANTUANYITANITI891UY
Uszs1U78use91unas
Ussiliugauninnieluseaud
110

ERGRIGRI
0. ADTMUANYINAUIANAIN
n1sfnelunisussiuamunn
meluegelszuy
. #0UANEIANAUIIUAY
UINTFIUANNINAITANY AL
fszuunisuseiununin
aeludiduudandonsunis
Jsgiiiuniguan
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ulguny ang. TAsen1suaznanssy Whvunensantiueu suuszaitld waimainazldsu
(V)
ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567
4. ann5eNISUSTLIUY Felasan1sanmsznsussduvesanu@ing LBIUIUR 4,700 - @nnuAnwledsIasenIs

YDIADTUAN YN

1. AANTTU : §1579518n15UTEEU 119
TenudeyanazlaTinsanuAnw

2. 1ANTTY : IV FULUUUUINIINTUTHEY
\ioannszvasaaIuAng

3. AANTTU : duESuNISARMIUNaNISUIZIEUY

0. A01UANYITUNANToUS
nelunayldusgloniannumas
Foudanislunaznisuen
anufnyl tileauinis
SUTVOULIHULATYAAINT
vpeanIuAn®1 saumeg
\Rendes Tusedu @

. yransneluanudne &
wantUasulioudsening
A01UANYINUATOUATY YUY
uaveddnsiAates maiFeu
A% @ A

ERGRIGRI

0. A01UANYITUNAUTOUSF
elunagldusglorianumas
Foudanisluuazaisuen
antudinel tileauinis
LSEUTVOILSHULATYAAINT
YosanIuAN®1 Tau e
Aetos

Usziliu Msseautoya uay
1ASINSVRIEADUANY

- anufnuladningunuuuas
wumnensUssiiudfioannise
YDIFTURANEN

- goufnenlaRnaUNanIs
Ussifiumunuimaiioannnsy
nsUsTUUREnUANEN
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ulguny ang. TAsen1suaznanssy Whvunensantiueu suuszaitld waimainazldsu
(V)
ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567
. yranIneluanuAne &
wanasuloudsening
a01uANYINUATOUATY YUY
LavaAnITLAgITes
5. @319 unsenidn CRTEHLY, 4,000 - anufnulalasuasennsTIy

Tunisdeaiunisnase
(Yodens sua.As. o 2)

Folasansarenmmviinlunsideatunis
V330

1. AANTIY : AETUNITATNAMGTIUITLETTY
wagssTnAualuanuAnw

2. Aansau : dadodainetangndesmiu
sudyungmng Mietos

. ADTUANYINNUANIATFIY
n1sAnwIvesdaIudnyly
SEAUALIN

b. @0MUANEITAN LAY
ANHUNITATULNUNAIUINITIA
N3ANIYRIADNIUANYI T
NAUIANAINUINTFIY
n1sAnwIvesdnIudnyly
SEAUALIN

. @01UAnYITATEUUTRYA
asauwalaglaasaunaly
N15USMITE AN Warun
AUANADIUAN YUY SEAURA
170

< @01UAnE NSRRI
M379A0U WarUsTLuAMAN

23U5ITY LaLsISHNAUIAIY
anufin

_ aodnwlddidunisindoda
919780 AFAIN waLDMI3
naneiu egadiaunnLaznNADs
auszilyu
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ulguny ang.

TAsINISHazAINTTU

Wanungnsaiiueu

qUUsTUUN Y
(Un)

d. 1 Yo
nananInazlasu

ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567

MelumuuIngn1s Anw1ves
aoufnen tluseaud wn
& anuAnwdnisdinanns
Uﬁmﬁuqmmwﬁamaiuuaz
aeuantuly 3uruWRIu
AU MNIANE pgsalilos
TusgauRunn
o, ANTUANYITANITI891UY
Uszs1U78use91unas
Ussiliugauninnieluseaud
110

ERGRIGRI
0. ADTMUANYINAUIANAIN
n1sfnelunisussiuamunn
meluegredlsyuu
. #0UANEIANAUIIUAY
UINTFIUANNINAITANY AL
fszuunisuseiununin
aeludiduudandonsunis
Jsgiiiuniguan

6.

N1SE0@1S hay

UsgrdunusaInns

I9IATINNTNNSARATHALUTL I AUNUSDIANT

baUSUU

4,700

- anufnwlaaundeansnn
PRI
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ulguny ang.

TAsINISHazAINTTU

Wanungnsaiiueu

qUUsTUUN Y
(Un)

dl 1 Yo
nananInazlasu

ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567

1. fanssy : duaSunsimuInsdeansin
Y9N

2. NANTIY : AUASUNTAANINLALIATIZH
Usehnan

3. AANTIN : AESUNIHARLAZIHELNT FD
Useandunus

4. dagsunisasaesetnenazussendnsly
Al vloUssvdusiug

0. A01UANYITUNAUTEUS
nelunayldusgloniannumas
Foudanislunaznisuen
anrudnwi tilefauinig
SUTVOULIHULATYAAINT
vpeanIuAn®1 saumeg
\Rendes Tusedu @

. yransneluanuAne &
wantUasulioudsening
a01UANYINUATOUATY YUY
uavesdnsiAates maiFeu

bO) ﬂ%g\‘i
ERGRIGRI

0. A01UANYITUNAUTOUSF
elunagldusgloriannumas
Foudianisluuazaisuen
antufinel tileauinis
SEUTVOILSTHULATYAAINT
Yo9anIUANY1 Tau a7
\Retos

. yaansngluaniudny
waniUdguliouiszning

- goufnw lnAnnuLaY
JpsziUsziurniiiiedetu
A01UANYI

- ANUANW LARNARLATNELNS
AoUsymduiug \ieduady
MWanwal ang.
anuAnwlaasiaseienay
Usggndnisld Al il
Usyandunus
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ulguny ang. TAsen1suaznanssy Whvunensantiueu suuszaitld waimainazldsu
(V)
ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567
anuANYINUATOUATY YUY
LayaIAnITLALITes
annsziinTeukasunasas
1. Asi3euinnivninan | FelasenismaiFousyniinnan \BaUTI0 4,700 - fiFeuldsuinsesiionseon

(

Anywhere  Anytime)
prvtnaluladfnivia
wleue 537,65, U0 1.4
uazto 2.1)

[y

1. Aanssy : daaSunisdanedesdle
waluladfiviuasTe

2. Aanssu : duasunisldiaiosdle
didnnseind

3. AANT3Y : duESUNTRIVINATISBUIHIY
seunannasy

. A01UANYITUNAUTYUT
melunagldusglomiannunas
Foudanislunaznisuen
anufnyl tilemuinis
SEUTVOILTHULATYAAINT
Yp9an uAn®Y S2uNag 7
Redios Tuszéu #

. yaansngluanudne &
wanUasulToudsening
A01UANYINUATOUATY YUY
uavesAnsiigItes maFeu

g e ﬂ%l’ﬂ
ERGRIGRI

o. A01UANYITUNAUTEUSF
melunagliuszloviannumas
Foudtanieluuazaisuen
antufinel tileauinis
SeUSVIHLIIULATYAAINST

gunsaimaluladiviuasiodmiu
nsiseu3

- anufinulalissuuetetny
Buwesidannusigalviiseuls
AnwiAuAdn

- anufnulaiaudaasuiay
FuimdeunsdinnisFeustou
sruuunalasuNTTeus
walulagadvia
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ulguny ang.

TAsINISHazAINTTU

Wanungnsaiiueu

qUUsTUUN Y
(Un)

t-dI 1 Yo
nananInazlasu

ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567

ve9anIuAn®1 saumag
Aeates . yaansaisly
anudnw 7 wanideuiSeus
FENING @0 UANYIAY
ATOUATY YUTU WazBIAN
Retios

2. a$19mnuLduudassuuy
WUZLLD NS LY (Coaching)
WAZNITALAAVAINNILLAE
JUNMINVDILTIUY

(Wlgune U065, 18 2.3)

Folasansasannuduudszuuiueiin ns
YUy (CoachingbazNITAWAFUN NN
JUNMINVDIELTEU

e

1. AANTTU : AUATUNITWRIUITEUUNTHUL
LALAENTIUUIN Coaching

2. NANTIU : AUATUNTHAUIATUULULIUNY
11

3. fanssu : duasuavandndniseuining

Welsuna
. \38uTsay ¢ Navilde
Tunsguagunukazeanings
MuogsaiaNe
. §i3ou fovay e fwin
AU uazdaussnninmig
NEAUNATUINTTIV
o {i38usosar wo Uoeiu
AuIAINAEnAnluaz
wANLABINULEI9INAN1ILT
doaionnuguLss 1sa A
guRwe wazdammnanele
< HSuuionay <& WiuAmA)
Tunutes flausiulauaznén
wanseanag 1 vinzaula

4,000

- anufnulaiwussuuns
LUILILA NS TULEUUIN
(Coaching

- gouAnwlTRNAT BN
11 uaeianiagnAulinIsuuy
wuinSeuls

- anuAnuleduasuaunInia
UniSeuLagduasuguaImnIeY
JRUAY
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ulguny ang. TAsen1suaznanssy Whvunensantiueu ulszaaunly nanaInInazlisy
(V)

ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567

v =

Jovay =& Huyvy
duiusiruay A sAgou

o. KISUUSDUAY <l @519HET
91NN15L9153UAINTTUAU

a

Aale auni/u1gfad Ana/
Tununis mudueuins

. 5088Y o UDI AT UAY
Hniseu laduanuSvey1ves

a T~ v
wisughaneiesUssynaly

Fe
e ¢
Qo gﬂ

U

e =
anl

TudinUsganiule

GV
o. i3uulguidelunisqua
AUNINULALDBNANGINYDYNY
ashiase
. fiSouithwiindiugs uaxd
AUTIONINNINIGAIULN N
IR
o fi3putestunulasainas
andnlilnvuazndnides
AULBIIINANEAEL AN
Juuse lsa fv gUFing wagy
Yeynamanels
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ulguny ang.

TAsINISHazAINTTU

Wanungnsaiiueu

qUUsTUUN Y
(Un)

t-dI 1 Yo
nananInazlasu

ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567

< Jissuiunualunuies &
anusiulanagndiuanieen
pgamnzaula

&, f{Fouluyudduiusiifuas
(BRI

. HL3YUATINAIINATUN
SwAanTsuAuAaUy auns/
wiAad Aw/dunuinis iy
JUAUINTS

o, A3 UniSeu Imhndnusaan
YBILATYIAINBLNY U
Ussgndldlutinusedniuld

3. dugSussuusnaiaeia | Felasinisdusiussuusnmsminein(Credit LU - g uANWIlANRIUNTTUUNTS
(Credit Bank) Bank) Wieulouanug wagdsvaunisel
Wlewe sua.as. 99 2.5) | 1. A9ngsy : duaSunisiuissuunsiiiey EAGRIRRI wieldlunsazanymiaein

louAus - anufnulaimussuy
2. ANTIU : AUETUNITRUITZUUSUIAS SUIAITUUILARAING
neAnAIva ~anuAnulaidonlos AP
3. Aanssy : daaSunsdenlos APl sndng JEWINADUANAUTZUY
AUANEBINUTUIANT 5UIANT

4. 1909 1 lsaSeunmnm \WeUsH - anuFnwdaviunuiowaL

(Wlaune 5U7.AS. 98 2.2)

Folasans 1 6wne 1 lsaseunanm

153 8UMNNNFDAPADINU
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ulguny ang. TAsen1suaznanssy Whvunensantiueu suuszaitld waimainazldsu
(V)
ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567
1. flanssy : advayuwaznsiulsIs ey \BIREUNIN UiuniagAnuFeINsiiientsdn
AN WTEeRAdeIiULIUY nsfnATnun
5. w@iua1evinurenn uay | Jelassnsiatuainawinuzednuaznisd G 4,600 - fipuuiingsietend

Asdistelaseninasey
(Wlauny SU2.AS. 98 2.6)

s1elRsEinaseu

1. fanssu : Wantngsnadeslnuessy

2. AANTIY : duESunmsmselaseninaseu
lugnUanmaseugnsou

3. A9NTIY : daEsuUsEauNTaloNTIN 8

Y a
WLIYU
Y

4. AANTIY : WAIUNRPYDAANNTAILT AT LU

o. Hi38uTovay &b N334
WNUNTSYN9ULAEALTUNTS
uduse

. L38UTRUAY e V197U
9614 fienugy gashuiaunay
wag nillalunauYeInLLes
o {i38UTREAY b 119U
Safuguls

<. Kl38usosay <o i Ausan
ArrooTnaain uay mAnug
Renfuedwiinues aule

& fauay woAFUNLIE Ul
ANS waEAUNTY Asein
WiuamALazy §UR auniu
NnanUIYeY1veaLATYEna
noLgalun1An 9N

AMEITY WNgiAsygRaaseassa
- fissuldmelaseninasey
TugrUanmaseugaiou

- fissulalivszaunsalendn

- fissularisvenduwuuann Tl
lsa5eu
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ulguny ang. TAsen1suaznanssy Whvunensantiueu ulszaaunly nanaInInazlisy
(V)

ulaungseEzisenl (Quick Win) ang. Uszintsuussunal w.a. 2567

\B9ANIN
o HLSEUTNITINILNUNNS

Y
o o

aunazandunisaudnia
. {L38urueg1adiaIugy
sasfuiauny uazgiilaly
HAIIUYDIAULDY

o, i3puvinauswiugaule
<. fiFoudiamudaniinresdn
4930 wazvIANFAEIfY
owiimuesaula

& yaanstulsausouianiig
AsEuin warUuAnumIuvan
USyy1ves LATUgRaneLile
o.yanatanisluLaguen
guwulihranUsygyasugia
wawfies Wl duuumslunis
ALUTIn

o. anAldane tasusels Tu
ATBUAT)

wgwg : 1. sl ianstuedeuuleuie T TlseSewinnsideyaanuauuiinisvadlsasey Aladainliuga flesins/Amnssdle
Maenndesivilenieuaraiiuy uazulguteszesswiog (Quick Win) ved ang. dana “Iiidayaenwizlassms/ fanssa” du unseyluiuunlesy
INvuA waz/vie
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4
=

2. Tsa5euenvazimunlasenis/Aanssy wazdmsnenisandunuy wsnzaufugaiindsiam visuuamanisiann ldunsgiuigadu
MnmMsUszfiunuasvasaaune (SAR) vl TWaanadasmuulautsuazgatiun uasulsuneszezsedau (Quick Win) va9 dwg. Aana
3. lailddwuelidosdaimnuilauen Yol Whlulumudumesadisedeu Tneimsandudunsmuda 1 - 2 drefu didsedeudedinme
Tassms/Aanssu aesrdowmlovieuazqaiiun uazuleuneissaau (Quick Win) ¥8e &g,
4. n3dl MmedeviuuufiRnmsvedseseu Wldvindulassmsusivindufanssy Wanumseihdeyamufanssuunlgle
1 lassmy/Aanssu mnfienuaenpdasiuuloune innndt 1 ulewne annsaldludayalumsdariuem 1nnd 1 v 19
(1 Iasens amnsamausnnndt 1 wleuels)
6. HeyanmsdmvinuauU TR vesanuinum Bieseiuazdavindeua Ingldteyanadoudl 2 Umsfnu 2566 uazdeyamaFouil 1 Imsfnw 2567
7. adiumastateuiesuda Windwinnuwaiuiinsinundudin ndlws Word uaglnd PDF meluiufl 19 nuawus 2567 iesidiuns
alu

.

8. wnlseeuln deilddmiusfoRnmshilinmsfinm 2567 Wisnbunsiall
(n) I foRmsiuedeu 1 lnelideydlumaoud 2 Unmsfine 2566 dnddiidinnuasiiinsfinuiudai
meluduil 19 nuaniius 2567
(o) dosdunsdmviusnugonmedsaiou Unwfinn 2567 Fouioouda Thimdsdoyafuiulussdtinmummiuiinsnuiudats
melFuil 30 g 2567
** gile malduvuvasumunsal (0) uas (o) Wduuumesudredu Taelvidevinluvii dia 1 usiu dasnansuans
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Tuntin Wis 1 ke nselanuda 8 (n) wag (1)

wruUfiAnstuldeuuleunauazgaitiun uazulsuneszezisenau (Quick Win)
maaéqﬁna'mﬂmznsiumsmsﬁnmﬁy’uﬁugwLLaznizm'Nﬁnm%mﬁ
Uszandauuseunea w.a. 2567
Aaseudl 2 Un1sfnen 2566 (Wau WAL W.A. 2566 B9 Hou Tu1AN W.A. 2567)

Ts95gudnuaLAIRDURY
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